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Application gratuite ISTRES ET VOUS

04 90 50 10 1104 90 50 10 11
www.fds-istres.comwww.fds-istres.com

 @omsistres @omsistres

20232023septembre
Rives de l’étang de l’Olivier
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Office Municipal des Sports d’Istres

Pavillon des Sports - Trigance 3 - Allée de la Passe Pierre - 13800 Istres

accueil@omsistres.com - 04 90 50 10 11



  Vendredi 15 septembre

« Défi Scolaire »« Défi Scolaire »
9h > 11h15 & 13h45 > 16h109h > 11h15 & 13h45 > 16h10  
• • LLes rives de l’étang de l’olivieres rives de l’étang de l’olivier
Plus de 600 enfants issus de 24 classes d’écoles primaires effectueront un 
parcours pour découvrir une multitude d’activités physiques et sportives.
Cette journée est réalisée en partenariat avec l’inspection de l’Éducation Nationale 
et la direction des sports de la ville d’Istres.

  Samedi 16 septembre     

« Héracl’Istres »« Héracl’Istres » 
10h > 17h30 10h > 17h30 (6 départs de 80 personnes)(6 départs de 80 personnes)
• Les rives de l’étang de l’Olivier• Les rives de l’étang de l’Olivier
• Venez découvrir un parcours de 12 épreuves sportives au coeur de la «Faites 
du Sport».
• Tout public, tout niveau à partir de 6 ans. 
• Tarifs : Entre 3€ et 5€ selon la date d’inscription.
• Inscriptions sur le site fds-istres.com.

PRÉVOIR DE L’EAU ET UNE TENUE DE SPORT

« « Parcours en vélo VTC-VTT »Parcours en vélo VTC-VTT »
9h30 > 16h309h30 > 16h30  (6 départs répartis sur la journée)(6 départs répartis sur la journée)  
• • DDes rives de l’Étang de l’olivier jusqu’a l’Oppidum du Castellan avec un 
parcours découverte sur les chemins du Dinosaur’Istres
• Inscriptions sur place.

PRÉVOIR UN CASQUE ET UN VÉLO EN ÉTAT
(le prêt de vélos est disponible dans la mesure du possible)

Sam. 16 & dim. 17 septembre  

      « Village Sportif »« Village Sportif »
10h30 > 18h3010h30 > 18h30
• Les rives de l’étang de l’Olivier• Les rives de l’étang de l’Olivier

PLUS DE 80 ACTIVITÉS DIFFÉRENTES

• LES STANDS DE CLUBS ET DE LA VILLE : 
Venez découvrir et pratiquer de nombreuses activités sur terre et sur 
l’eau. Plus de 70 stands et 60 clubs. Ouvert à tout public.

• LES «ANIMATIONS LUDIQUES ET À SENSATIONS FORTES»
Rugby élastique, toboggan géant, mini parc pirate, trampoline élastique 
4 pistes.

• UN ESPACE FESTIF : Buvette toute la journée.

« Pass’Sport »« Pass’Sport » 
10h30 > 18h3010h30 > 18h30  
• • LLes rives de l’étang de l’Olivieres rives de l’étang de l’Olivier
Inscrivez-vous au “Pass’sport“. Un parcours sportif pour découvrir de 
nombreuses activités et valider au moins 8 épreuves dont 4 épreuves de clubs.

• Inscriptions sur place.

DE NOMBREUSES RÉCOMPENSES, 
1 TEE-SHIRT OFFERT CHAQUE JOUR AUX 400 PREMIERS 

PASS’SPORTS VALIDÉS !

Dimanche 17 septembre

  « Rando Pédestre »« Rando Pédestre » 
9h > 12h9h > 12h  
• • De l’Esplanade Charles-de-Gaulle jusqu’au chemin du Safre, De l’Esplanade Charles-de-Gaulle jusqu’au chemin du Safre, 
chemin de Quinsanne, chemin de l’Estagel, chemin de St Étienne chemin de Quinsanne, chemin de l’Estagel, chemin de St Étienne 
puis retour jusqu’a l’Esplanade Charles-de-Gaullepuis retour jusqu’a l’Esplanade Charles-de-Gaulle

PRÉVOIR DE L’EAU ET UNE TENUE DE SPORT
1 TEE-SHIRT « FAITES DU SPORT » OFFERT 

AUX 100 PREMIERS INSCRITS

Modalités d’inscription sur les 3 jours, priorité aux pré-inscrits :  
Fiches de pré-inscriptions sur le site www. fds-istres.com, 
à l’Office Municipal des Sports d’Istres - Allée de la Passe Pierre -
Trigance 3 et à l’Office de Tourisme d’Istres.

PRÉVOIR UNE TENUE DE RECHANGE POUR LES ACTIVITÉS NAUTIQUES


